iEscuela Sin Violencia
comparte una gran noticia!, ya
contamos con una oficina
operativa en la colonia
Fomerey 110.

Nuevamente el Municipio de
Monterrey nos proporciona en
comodato este espacioy conla
solidaridad de voluntarios/as,
vecinos/as y nifios/as de la
colonia, que nos brindaron
apoyo para reacondicionarlo,
fue posible iniciar su
funcionamiento.

Con esta acciéon nos
acercamos a incidir de forma
mas directa en la zona, conuna
proyeccion a largo plazo para
lograr impactar no solo en las
escuelas, sino en las
comunidades.

Para lograr posicionarnos
iniciamos un diagnodstico
comunitario en la colonia para
conocer los recursos
comunitarios y de forma
simultanea se trabajara con
dos grupos de nifios y nifas en
una pequena ludoteca que se
instalo para dar promocion de
la cultura de pazy el juego alas
nifas y nifos préximos al
espacio; a su vez con esta
actividad también podremos
explorar los intereses,
necesidades y expectativas
para ser pertinentes en la
relacién comunitaria.

Después de la temporada de
frio en la sierra, reanudamos
trabajo conlasylos jovenes, el
proyecto dia a dia se va
adaptando mas y mejorando
de acuerdo a las necesidades
del mismo, detectadas por las
ylosjovenesysus maestros.

“Los contenedores de
separaciéon de basura, ahora
les estamos asignando un
espacio muy especifico a
través de construirles sus
bases en firme, de donde no
podran ya moverse O
cambiarse de lugar,también se
pretende que estas bases den
una mayor durabilidad a los
contenedores metalicos al
alejarlos de la tierra, pasto y
sobre todo de la humedad del
piso que acaba (oxida)

Creemos que con estas bases
los joévenes ubicaran mas
claramente los espacios y
asignacion de tipo de residuos
que a cada contenedor se
debe vaciar, lo principal es
seguir y seguirnos educando
en la separacion de residuos y
el reciclado de la basura, que
las y los jévenes al menos
tengan esto en cuenta y que
cuando salgan de la
secundaria recuerden y sigan
practicando el cuidado del
medio ambiente.”

Prof. Artemio Gonzalez.

rapidamente a estos.

Agenda Marzo ANO INTERNACIONAL DE LOS BOSQUES

08 - Dia Internacional de la Mujer
21 - Dia Internacional de la Eliminacién de la Discriminacion Social
22 - Dia Mundial del Agua
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LA PAZ ES TRABAJO DE TODOS LOS DIAS

APOYANOS para que mas niiios y nifias convivan sin violencia en sus escuelas y comunidades.
Unete a nuestro programa:

AMIGOS POR LA PAZ

Aportando $175 pesos mensuales, para que seamos

MAS MEXICANOS SIN VIOLENCIA

Asi se vive desde una Cultura de Paz

Lo que mas ha llamado mi atencién durante el diplomado en Cultura de Paz ha sido el tema de los “Niveles de Violencia”. Esta division me
ha ayudado a entender desde donde puede iniciar un trabajo para promover una Cultura de Paz.

Los diferentes niveles de la violencia son: estructural, cultural y directa, siempre de la mano una de otra. Es decir si estamos en el nivel de
plena expresion de la violencia ésta sera debido a una reaccién ante estructuras (violencia estructural), creencias y costumbres abusivas
(violencia cultural).

Desde el inicio del tema fue muy revelador identificar estos niveles en las personas, pero lo que amplié mi perspectiva fue el entender que
esos tres niveles de violencia existen también en las ciudades y en la forma en que estan constituidas.
Hablaré del ejemplo del uso de los vehiculos motorizados como unica forma de movilidad.

Culturalmente, por creencia y costumbre, hemos validado a los automdéviles como las maquinas que mueven nuestra vida, se han
convertido en duefios de nuestros traslados, de nuestro comportamiento, de nuestro tiempo y de nuestro dinero. Nos sentimos afines a su
carroceria, a sus colores y formas hasta ser considerado como un artefacto que satisface nuestras necesidades de pertenencia y la
movilidad queda en segundo plano. Construimos las ciudades e inmediatamente se le da su lugar, darle espacio al automovil sigue siendo
simbolo de progreso y de campafia politica, jentre mas carreteras mejores ciudades! Esta forma de organizacion nos refleja cifras
alarmantes como la presentada por la Organizacion Mundial de la Salud en el 2008, donde indica que la primera causa de muerte entre los
jovenes de 15 a 29 anos es por accidentes en automdévil o las mas recientes estadisticas que tienen a México en los primeros lugares de
enfermedades causadas por el sedentarismo y la mala alimentacion.

Identificamos en este ejemplo la expresion de la violencia directa, con los datos que arroja el estudio de la OMS, también la legitimacion
cultural de los ciudadanos/as con el uso desmedido del coche y la desacreditacion de actividades, como caminar y andar en bici. Todo esto
alimentado por una estructura que no favorece otras formas de movilidad urbana.

Asi, la violencia puede ser alimentada desde la estructura de las ciudades y hacer la diferencia entre pasar horas estresados en el trafico
con ruido y calor, y tener practicas sustentables que nos permitan trasladarnos de manera rapida, segura y sin afectar el entorno.
Cambiar nuestros habitos de movilidad utilizando alternativas que nos acerquen a las personas, cambiar a medios mas sustentables y
participar en las decisiones de proyectos municipales y de gobiernos cambiara la expresion de la violencia por la expresion de la Paz.

Muévete en bici y camina, haz ejercicio mientras llegas a tu destino, experimenta la sensacién de libertad en movimiento, toma un

transporte colectivo y lee un libro mientras llegas a tu destino. Cambia tus practicas hacia una Cultura de Paz.
Miguel Villarreal
Participante del Diplomado en Cultura de Paz
Coordinador del Taller de Formacién Social en la Universidad de Monterrey
www.biciernagas.blogspot.com

TESTIMONIO

- Este mes terminamos las clases tedricas de los 3
Diplomados en Cultura de Paz, y estaremos
recibiendo y revisando las propuestas de actividades
de las maestras y maestros.

“El huerto nos ha ensenado a cuidar el medio
ambiente, sembramos calabazas, repollo, acelgas,
rabano y zanahorias, aprendimos a hacer

biosinsecticidas y vemos como van evolucionando
He aprendido cosas nuevas para poner en practica
en mi pueblo”.

-Razén Social, colabora con CreeSer en la
implementacioén de una herramienta ludica para
fortalecer el aprendizaje académico y de habilidades

. I Ever Eduardo Chavez Moyer
sociales en las escuelas donde participamos.

Alumno de la Esc. Sec. Manuel Bernardo Aguirre
Baboigame, Chih.
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