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Buscan con la paz
gular sus caminos

> Promueven entre nifios
el bienestar personal

y el estar en armonia

con la comunidad

y el medio ambiente

Dora Isabel Franco

En zonas donde la regla es el pandi-
llerismo, la pobreza y la resolucion de
conflictos a través de la violencia, alre-
dedor de mil nifios se forman por un
camino diferente, que los guia hacia
la paz, de la mano de los voluntarios
de CreeSer.

Esta asociacion, fundada hace ca-
si cinco afios por un grupo de jove-
nes preocupados por la comunidad
y la transmision de valores a los mas
pequefios, ha logrado grandes cam-
bios gracias a un modelo que com-
bina el bienestar personal y la convi-
vencia en armonia con la comunidad
y el medio ambiente.

“El nifio aprende a ver los conflic-
tos desde una optica diferente. No co-
MO Una amenaza, NO COmo Un evento
que debe evitar, sino mas bien como al-
go que ocurre en nuestra vida cotidiana
y que nos puede ayudar a conocer alos
demasy aestablecer acuerdos con otros
de manera que todos ganemos”, expre-
sa Francisco Morales, ex presidente y
actual consejero de la asociacion.

Creada a partir de experiencias
en la Sierra Tarahumara de Chihu-
ahua, CreeSer tiene como mision pro-
mover una cultura de paz que trans-
forme las situaciones de violencia en
oportunidades de desarrollo, a través
de acciones educativas dirigidas a ni-
fios, adolescentes y jovenes en zonas
desfavorecidas de México.

Mas que ver por los pequefios, la
asociacion busca tener impacto en la
sociedad mexicana y éste es el motor
que los mueve, sefiala Ana Luz Lozano,
presidenta del consejo de CreeSer.

“Vimos que definitivamente hay
muchas necesidades y muchos fren-
tes por los que se puede entrar, pero
lavisién de paz que trabajamos es una
visién bastante integral que empieza
con el trabajo con la persona misma.

“No puede haber un verdadero de-
sarrollo si la persona no esta en paz
consigo misma, si no se reconoce valio-
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> Ademas de ofrecer talleres que buscan fomentar la paz entre los

Conécelos

CREESER
> Asociacion que promueve la paz
y la no violencia entre nifios
y adolescentes de regiones
conflictivas de Chihuahua y Nuevo
Ledn.

¢QUIEN DIRIGE?

> Ana Luz Lozano, presidenta del
Consejo

> Francisco Morales, consejero y ex
presidente

> Peggy Osorio, coordinadora del
Proyecto Nuevo Ledn de la asociacion
> Fabiola Nahas, directora operativa

¢COMO AYUDAR?
> Convirtiéndote en un “amigo por la
paz”, con el compromiso de donar 175

Ana Luz
Lozano

pesos mensuales para ayudar a un

nifio y su salon de clases.

> Con donativos a la cuenta 120-04231-

9 de Banorte, a nombre de CreeSer,

ABP.

> Ofreciendo trabajo voluntario,

para impartir talleres a los nifios y
organizar eventos.

[ PROYECTOS
> Consolidar un equipo de
voluntarios constante que coordine
el proyecto y lo eche a andar en
distintas zonas, de manera que cada
escuela pueda continuar impartiéndolo
por su cuenta.

CONTACTALOS

8346-4669

Lagos 320 Norte, Col. Mitras Sur.
info@creeser.org.mx
WWW.Creeser.org.mx
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sa, si no se sabe importante y con capa-
cidades para lograr sus suefios”, dice.

Como su nombre lo indica, quie-
nes conforman este equipo tienen la
idea firme de que creer es el primer
paso para lograr lo que se quiere.

“Debes creer que puedes llegar a
ser todo lo que suefias. Asi es como
se van generando los cambios”, ex-
presa Morales.

LA HORA MAS ESPERADA

CreeSer cuenta con un equipo de

alrededor de 13 voluntarios de la

UDEM, que cada semana acuden por
una hora a una de las cuatro escuelas

en las colonias La Alianza, en Monte-
rrey, y La Unidad, en Escobedo, para

impartir talleres a los niflos de cuar-
to, quinto y sexto de primaria.

“Esa hora creo que es la mas es-
perada dentro de la semana. Ellos se
emocionan, son felices, aplauden y se
ponen muy contentos porque es la ho-
raen que son escuchados, estan jugan-
do, aprendiendo, interactuando, estan

Cortesfa CreeSer

nifios, los voluntarios de CreeSer organizan eventos y fiestas para los pequefios de comunidades conflictivas.

muy contentos siempre”, apunta Pe-
ggy Osorio, coordinadora del Proyec-
to Nuevo Ledn de la asociacion.

El modelo basado en tres ejes te-
maticos —paz consigo mismo, paz con
la comunidad y paz con la naturaleza-
fue implantado primero en Baboriga-
me, Chihuahua, una comunidad pe-
quefia donde la mayoria vive de la
siembra de amapola y mariguana, y
los niflos aprenden desde muy peque-
fos a lidiar con la problematica del
cultivo de drogas y el uso de armas.

Y aunque aqui se vive otro tipo de
violencia, los preceptos se aplican de
igual forma, en pro del bienestar de
los pequefios y sus comunidades.

“Lo que queremos hacer con los
ninos es que todo dentro de ese am-
biente violento en que ellos viven,
puedan encontrar maneras de cons-
truir relaciones constructivas y de ga-
nar-ganar”, comenta Morales.

Al concluir el programa, los nifios
y jovenes han experimentado un cam-
bio positivo; han aprendido a negociar,

> Gracias a la campana “Brindar es Ayudar”, la asociacion Un Kilo de Ayuda obtuvo el

afio pasado 4 mil 200 paquetes nutricionales para otorgar a las familias mexicanas.

Archivo

Aideé Molina

Los brindis que hicieron miles de jo-
venes el otono pasado rindieron su
fruto a favor de la nutricion.

A través de la campana “Brindar
es Ayudar”, en la que se don6 un
porcentaje de la venta de botellas
en diferentes antros del Pais, la em-
presa José Cuervo entrego a la or-
ganizacion Un Kilo de Ayuda 4 mil
200 paquetes nutricionales para ni-
flos mexicanos que padecen des-
nutricion.

“Los resultados fueron muy satis-
factorios. Los comentarios de los con-

sumidores eran bastante alentadores
y se logr6 aportar 4 mil 200 paquetes
adicionales a Un Kilo de Ayuda”, dijo
Juan Carlos Canales, director de mer-
cadotecnia de José Cuervo.

Para promover entre los jovenes
el altruismo y la conciencia sobre la
desnutricién que existe en México,
esta compaiiia tequilera se unio el
afio pasado a la asociacion que tra-
baja con nifios necesitados de Chia-
pas, Oaxaca y Guerrero, entre otros
estados.

Gracias al éxito de esta campaiia,
la formula se repetira este afio y esta-
ra vigente hasta el 15 de junio.

A través de la venta de tequila
José Cuervo Tradicional, ron Ma-

~ Brindaran de nuevo por la nutricion

tusalem y vodka Gétland, se otorga-
rd nuevamente un porcentaje de las
utilidades de 14 centros de consumo
locales, entre ellos, Havana, Kokoloco,
Rio Latino, San Pedro Antiguo, Man-
aus y Motel, ademas de otros estable-
cimientos en la Ciudad de México y
Guadalajara.

“Creo que es un momento en
que el joven que esta divirtiéndose
se vuelva un poco sensible a estas
causas, es una oportunidad para que
ayude, porque muchas veces los jo-
venes viven en su mundo, no se dan
ese tiempo para voltear a ver y ayu-
dar”, expres6 Canales.

Mas informes sobre la campaiia
se dan en el (0155) 5803-2419.

Agenda
tuayuda

CONCIERTO

> Presentacion del cantante Ari
Borovoy en la disco Bar-Rio,
en el Barrio Antiguo, el viernes
28, a beneficio de Vida y Familia
Monterrey, A.C., organismo que
se dedica a ayudar a las mujeres
embarazadas en desamparo, a los
bebés recién nacidos y ademas
cuenta con un programa de
adopcion. Mas informes al 8344-
9434,

TEATRO

> Rabu, obra de teatro de la
compaifia Theatrum, a beneficio
del Instituto Nuevo Amanecer.
Funciones en el Auditorio San
Pedro, en Humberto Lobo 911

Nte., Col. del Valle, mafiana a las
20:00 horas; sabado y domingo,
17:00 y 20:00 horas. Los boletos
cuestan 100 pesos y se venden en
el Instituto Nuevo Amanecer o en
la taquilla del auditorio. Informes al
1158-1515.

> Dos Palomas y Un Pichon,
puesta para reunir fondos y
juguetes para la organizacion
de una fiesta del Dia del Nifio
para pacientes de la Clinica 25 del
IMSS, el miércoles 3 de mayo, a
las 20:30 horas en el Teatro Nova,
ubicado en Av. del Bosque 139,
Col. Cuauhtémoc, San Nicolas.
Los boletos cuestan 80 pesos, 0
50 pesos mas la donacion de un
juguete. Informes al 1113-6910, con
Nicolas Martinez.

PLASTICA

> Del Amor y sus Pasiones, del
pintor Emir Guerrero a beneficio
de la Cruz Roja. Se presenta en
Sport City, Calzada del Valle 351 Ote.,
de 8:00 a18:00 horas. Entrada libre.
Informes 1477-1451.

Responsable: Dora Isabel Franco
email: contacto@elnorte.com

y a resolver sus conflictos de manera
pacifica entre ellos mismos, con su fa-
milia 0 en su comunidad.

LO MAS INDISPENSABLE:
CONCIENCIA

La institucion funciona a través de do-
nativos. Y aunque la apuesta princi-
pal son las personas individuales, tam-
bién recibe aportaciones de fundacio-
nes, empresas y el Gobierno estatal.

Actualmente, las oficinas del orga-
nismo estan en Mitras Sur, pero pron-
to se mudaran a otro espacio cedi-
do en comodato en la Colonia Pri-
mavera.

Para la operacion de su proyecto,
CreeSer cred el programa “Amigos
por la Paz”, que consiste en la do-
nacion de 175 pesos mensuales para
contribuir a la formacion de un ni-
o y su grupo, cambiando el modelo
tradicional de la aportacion para be-
car directamente a un pequefio.

“Lo que hacemos es que el benefi-
cio de un padrino se diluye en todo el
grupo”, sefiala Morales.

El organismo también requie-
re un equipo solido de voluntarios
que pueda realizar la misién de la
organizacion afio con afio y no es-
tar cambiando de manos con cada
ciclo escolar, que es cuando ingre-
san los jovenes al servicio social, co-
menta Osorio.

Pero a pesar de todas sus necesi-
dades, paraellos lo principal es la crea-
cién de conciencia en la poblacion.

Al final, lo que buscan es generar
un cambio en los mas pequenos, que
son las mas grandes promesas del fu-
turo de la nacion.

T también puedes unirte a es-
te suefio, basta con que lo creas y te
lances a llevarlo a cabo. De la forma-
cion de los nifios de hoy depende el
futuro del Pats.

sConoces alguna asociacién

que necesite apoyo econémico,

en especie o de voluntariado?
Escribe a: contacto@elnorte.com




