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Mujeres   * CENTRO UNIDOS  *  Hombres

Tratamientos desde 28 días hasta 3 y 6 meses
Alcoholismo, Drogadicción, Abuso de Pastillas,
Bulimia, Depresión, Ludopatía, Codependencia.
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NIVEL básIco NIVEL mEdIo

Completa la cuadrícula de manera que cada línea, columna  
y caja de 3x3 tenga un dígito del 1 al 9 sin repetirse.

Busca las soluciones de hoy y juega en línea en          ELNORTE.COM / Vida                    ELNORTE.COM

Lourdes Zambrano

La vigésima edición de la Cátedra 
Luis Barragán es el pretexto per-
fecto para hablar sobre el perso-
naje que le da su nombre, un re-
ferente obligado de la arquitectu-
ra mexicana. 

La cátedra del Tec de Monte-
rrey celebrará hoy con la mesa re-
donda “El legado de Luis Barra-
gán y la arquitectura mexicana”, 
en la que participarán los arqui-
tectos Juan Palomar, de Guada-
lajara, y José María Buendía, de 
la Ciudad de México. 

En vísperas de cumplir 10 
años en la próxima primavera, 
la Cátedra, que tiene dos edicio-
nes por año, quiso volver a re-
cordar los preceptos e ideología 
del arquitecto jalisciense, falleci-
do en 1988. 

“Independientemente de los 
gustos, (Barragán) siempre será 
la referencia, no puedo decir de 
la que partimos para diseñar, pe-
ro sí la tenemos siempre en men-
te”, dijo Luis Villarreal, coordina-
dor de la cátedra en el Campus 
Monterrey. 

“Todavía nos quedan muchas 
cosas que aprender, además de 
las que ya se han enseñado, co-
mo el uso del color, el uso de las 
formas simples, la lectura que tie-
ne sobre la cultura mexicana, de 
cómo logró imprimir con un len-
guaje muy moderno y actual”, se-
ñaló Villarreal. 

La cátedra, fundada en el 
2000, ha sido uno de los pocos 
espacios abiertos al público en 
los que se habla de arquitectura 
en la Ciudad. 

“Entre los retos que tenemos 
es que llegue todavía más públi-
co, que más público se interese 
sobre la arquitectura y que tenga 
una opinión acerca de ella”, di-
jo Villarreal. 

Hoy a las 10:00 horas, Palo-
mar dictará la conferencia “Pre-
guntas pendientes sobre Luis Ba-
rragán”. Posteriormente, Buendía 
ofrecerá la charla “Barragán des-
de...”. A las 13:00 horas será la me-
sa redonda con ambos especialis-
tas sobre el legado del arquitecto 
jalisciense.

Todos los eventos son en el 
Auditorio Luis Elizondo y la en-
trada es libre. 

lunes educativo

Formar en la paz 
es tarea de todos
d Educar con disciplina 
y solucionar conflictos 
con acuerdos 
siembra en los niños 
el valor del diálogo

Andrea Menchaca

L
a educación para la paz no 
debe ser una tarea exclu-
siva para los maestros, si-
no para toda la comuni-

dad educativa. 
El psicólogo social Omar 

Gutiérrez dijo que en las escue-
las, más que plantear un progra-
ma específico, deben sentarse pa-
dres, maestros y niños a dialo-
gar sobre la problemática, porque 
muchas veces se trata de atender 
sin identificarla.  

“Una opción es tener un pro-
grama formativo o favorecer la 
formación de los niños y la co-
munidad educativa dentro de las 
actividades que ya tiene la escue-
la”, aconsejó el también director 
de proyectos de CreeSer, orga-
nización que promueve la cultu-
ra de paz.

Ximena Molina, coordinado-
ra de primaria y secundaria del 
Instituto Nezaldi, dijo que en la 
escuela, por ejemplo, los acuerdos 
y las normas las establecen en po-
sitivo desde las primeras semanas 
los niños con el maestro.

“Los niños dicen: ‘En este gru-

po hablamos con la verdad, en es-
te grupo todos tenemos una opi-
nión valiosa’”. 

El sacerdote colombiano 
Leonel Narváez, quien recibió en 
el 2006 la mención de honor del 
premio “Educación para la Paz” 
de la UNESCO, coincidió en que 
hay que educar para la paz desde 
la cotidianidad. 

“Hay que ayudarle a los niños 
a manejar las emociones. Es im-
presionante cómo la escuela nos 
enseña a aprender a manejar no-
ciones, pero no emociones”, seña-

ló el sociólogo en su reciente visi-
ta a Monterrey.

Gutiérrez dijo que lo primero 
que tiene que ver la escuela es có-
mo se ejerce el poder entre niños, 
maestros, padres y directivos. 

“Trabajar educación para la 
paz implica tomar acciones pa-
ra equilibrar el poder en la es-
cuela porque la violencia surge 
cuando hay desequilibrio de po-
der”, explicó. 

Una forma de favorecer el 
equilibrio es promoviendo los 
valores cívicos, agregó, que son 
los valores mínimos para que se 
dé una convivencia no violenta 
y respetuosa de los derechos hu-
manos. 

En las escuelas, por ejemplo, 
hay que observar que se aplique 
la disciplina promoviendo la paz 
positiva. 

“Si me disciplino porque ten-
go miedo que me castiguen, eso 
se llama control, no paz; si me dis-
ciplino porque entendí que lo que 
hago nos afecta a todos, eso es au-
torregulación”, señaló Gutiérrez. 

Los especialistas sugirieron 
no aplicar castigos, sino conse-
cuencias que sean acordados de 
antemano. 

“Si cometo una falta tiene 
que ser equivalente y orientada 
a reparar el daño, no a lastimar-
me, porque si no se violentan los 
derechos de quien recibió la fal-
ta y de quien la realizó”, explicó 
Gutiérrez.

Y es que la paz no significa 
ausencia de conflictos, sino saber 
resolverlos sin violencia, tanto en 
la escuela como en el hogar.
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d La paz y los valores cívicos 
deben integrarse a los programas 
escolares desde los primeros años.

Dedican Cátedra 
a Luis BarragánSu hijo llora por su novia

P.- Tengo un hijo que tiene 15 
años y tiene novia, “anda con ella” 
desde segundo grado. Ella es una 
niña que aparentemente es buena 
persona, es dedicada en sus estu-
dios. El problema es que él no me 
entiende que no está en la edad 
ni el momento indicado para eso, 
porque él no va muy bien en la 
preparatoria, se distrae mucho… 

Ya llevan más de un año de 
novios, salen con más amigas y 
amigos, pero si no va ella, él no va, 
creo que depende mucho de ella. 

Lo que me da pendiente es 
que lo veo llorar mucho y le pre-
gunto por qué y me dice que por-
que ella termino con él, y así pa-
san muchas veces, pero llora exa-
geradamente, a veces no sé cómo 
actuar en eso momentos, quisiera 
que me ayudara o me recomen-
dara algún libro para él y para mí. 

R.- ¿Y si fuera hija se sentiría igual 
de preocupada? Lo menciono 
porque en la adolescencia de los 
hijos se acelera la cultura por gé-
nero, empiezan a esperarse logros 
distintos de los varones y de las 
mujeres. De ellos se espera una 
carrera profesional exitosa y que 
encuentren un trabajo decoroso. 
Pero de las jovencitas suele aspi-
rarse que consigan un buen novio.

La secundaria coincide con 
una etapa importante de sociali-
zación de los jóvenes. Quienes tie-
nen diferentes intereses bajan ca-
lificaciones. Precisamente, quie-
nes alcanzan los mejores grados 
son los menos sociables. Se ha en-
contrado, sin embargo, que no son 
los más emprendedores ni exito-
sos más tarde en la vida. Sin im-
portar tanto las calificaciones, son 
los que cultivan su inteligencia 
emocional y social los que siguen 
desarrollándose laboralmente.

Respecto a las novias (o no-
vios) que hacen llorar, refieren 
relaciones codependientes y vio-
lentas que sólo permiten perso-
nas de baja estima.

Más que un libro, a los jóve-
nes le sugiero una terapia para que 
se conozcan mejor y se den cuen-
ta que eligen y se relacionan con 
una pareja acorde con su desarro-
llo personal y su amor propio. 

A usted le sugiero leer sobre la 
inteligencia emocional de los hijos.

La autora es terapeuta y orienta  
sobre problemas psicológicos o sexuales.  

Preguntas: divan@infosel.net.mx

Diván
JOSEFINA LEROUX

hoy

TALLER
d Evento: “Pinta tu alebrije”, taller  
de alebrijes impartido por Zeny Fuentes, 
organiza Comunidad Terapéutica A.C.  
d Lugar: Comunati, Hidalgo 1990 Pte., 
Col. Obispado, desde hoy hasta el 
jueves, de 19:30 a 21:00 horas. Costo: 
700 por persona. 

d Evento:Taller de Introducción al Mimo, 
impartido por Daniel Ontiveros, del grupo 
Mimosqueteros. 
d Lugar: Lobby del Tercer Piso de la 
Casa de la Cultura de Nuevo León, Colón 
400 Ote., lunes y martes de octubre, de 
19:00 a 21:00 horas. Costo: 150 pesos. 

Agenda
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d La 20 edición de la Cátedra  
que honra al arquitecto 
jalisciense se centrará en su obra. 




